2019. majus 25.

»Szdguldva vagtat, rohan az ido,
Sorra valtjak egymast fol a hetek,
Minden nyar gyorsabb, mint az eloz0,
Az idonek nem mondhatsz ,,dallj meget...”

Zsoldos Imre




Téli szellOk fajjatok csak
jatszatok a hajamon.
Olvassz havat, melengeto

marciusi sz€p napom.

Fagyos foly6 megaradjon,
vessen bimbot minden ag,
Szebb a somfa gyenge szirma

mint a sziirke jégvirag.

Marcius van, marcius van.
Ember s allat érzi mar,
dong a kaptar, szarnyat rezget

szdzezernyi kismadar.

J6 volna a nagykabatot
félredobni, s konnyeden

jatszani és birkdzni a

varosveégi zold gyepen.

Szécsi Margit
Marcius

JO volna mar munkalkodni;

arra var a kert, mezo.

Szép reményhez, szorgalomhoz

kell a fény, a jo 1d0.

Pacsirtanak kék magassag,
vetOmagnak tiszta fold,
J6jj el tavasz, foldrdl, égrol

mar a telet eltorold!




Szaznegyven éve, 1879. marcius 12-én hatalmas arhulldm 6ntotte el Szeged varosat.
Mikszath Kalman igy ordkitette meg a végzetes pillanatokat: ,,Végtelennek tlint az ido,
amikorra virradni kezdett. De hat minek is virrad? A hajnal nem talélta tobbé Szegedet,

csak romjait.”

A vasut fejlesztése mellett felmertilt egy Pest-Szeged hajozhatd csatorna épitésének
gondolata is. 1833. szeptember 3-4n Széchenyi Istvan — a Vaskaputol érkezve — Duna
nevil gézhajojaval latogatott a varosba. A rendszeres tiszai gézhajozas 1845-ben indult
meg. Sorra telepiiltek a varosba a hires ke-
reskedOk, egymast kovetden alapitottak a
gyarakat, s ezek némelyike vilaghiriivé
valt.

A varos torténetének egyik legnagyobb ha-
tast eseménye, az 1879. évi arviz visszave-
tette ugyan a rohamos fejlédést, de paratlan
lehetdségeket is nyitott, mert egyetlen &j-
szaka leforgasa alatt megsziintette a varos

Osi €letformajat.

1879 tavaszan — a teli havazas és a tavaszi

aradas hatasara — a szokottnal is magasabbra emelkedett a Tisza vizszintje. A vizvédelmi
bizottsag a folyon pontonhidakat veretett le, kotelezte a vasutat, hogy kétszaz kocsit tar-
talekoljon kitiritési célra, ¢és a gatak megemelését is elrendelte. Mindez hiabavalonak bi-
zonyult: marcius 11-én ¢jjel vihar soport végig a kornyéken, a viz Szegedtdl husz kilo-
méterre északra atszakitotta a petresi gatat.

Ekkor még nem is sejtettek, mekkora veszeélyben forog a varos. A teleptilést valdosaggal
hatba tdmado ar 12-én, hajnali fél kettdkor érkezett meg, a viztomeg eldszor a Rokust,
majd a FelsOvarost, a belvaros mélyebben fekvo részeit, végiil az Alsdvarost arasztotta
el. A katasztrofa soran 165 ember vesztette €letét. A varos 5723 (mas adatok szerint
5595) épiilete koziil mindossze 414 épiilet nem dolt 6ssze. Reggel mar csak a magasabb

épiiletek latszottak ki a vizbdl. A véaros 70 ezer {6s lakossaganak zomét mas telepiilések-




A kirdly megbizasabol a varos tjjaépitését Lechner Lajos tervei alapjan Tisza Lajos
vezette.

Miutan a viz levonult, a varost toltéssel vették
koriil. Ekkor alakult ki a telepiilés korutas
szerkezete. Az 0jjaépités orszagos és nemzet-
kozi 6sszefogassal valosult meg. Tobb eurdpai
nagyvaros (Bécs, Berlin, Briisszel, London,

Parizs, Roma) segitett, ezért a Nagykorat egy-

egy szakaszat ezekrol a varosokrol neveztek

el.

Bar Szegedet egy ¢jszaka alatt elpusztitotta a nagy arviz, a varos rekordidd alatt mutat-
ta meg a vildgnak, hogyan kell talpra allni. 1879. marcius 12-én 0j id6szamitas kezdo-

dott a varos ¢€letében, a romokon egy er6sebb, modernebb, szebb Szeged sziiletett.

Ejszaka volt, hajnal két 6ra, amikor 140 évvel ezel6tt a rettegett 4r Rokusnal 4ttorte a
gatat, és elontdtte a varost. A Tisza félelmetes robaj kiséretében, méter magas hullam-
mal sOport végig az utcadkon, joszagokat, szekereket sodorva magaval, tudjuk meg dr.
Toth Istvan torténésztdl, a Mora Ferenc Mzeum Helytorténeti és Irodalomtorténeti

Osztalyanak vezetdjétol.

Bar kdzponti segitséget nem kapott a varos, sokan felfigyeltek a segélykialtasaira. A
tragédiat megel6zo hetekben mar minden 1étez6 maganszervezet a gatakon allt, tervez-

ték a mentést, pontonhidakat épitettek, mentdegységeket alakitottak.

— A korabeli Szeged utcai nem voltak ilyen szabalyosak, mint most. A hazak nagy ré-
sze pedig nem téglabol épiilt. A ar utdn mindossze 340 épiilet maradt allva, tobb mint
5000 pedig 0sszed6lt — meséli dr. Toth Istvan, €s hozzateszi, szerencsére, €pp az eloké-
sziileteknek koszonhetden, joval kisebb emberaldozattal iszta meg a varos, mint ami-

vel ilyen helyzetben szamolhatott volna. — 100-150 ember vesztette €letét a katasztrofa

soran. A mentés rendkiviil jol szervezett volt, de akadt, akihez mégis késon érkeztek a
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szekér egymassal szembe kozlekedve is kényelmesen elfért rajta, igy boven jutott hely az
otthonukat vesztett szegedieknek — magyarazza a torténész, és kidertil, a varfal a késobbi-

ekben is jO szolgalatot tett.

Batran mondhatjuk, hogy Szeged rekordido6 alatt épiilt 0jja. Szerte a vildgban gyorsan
szarnyra keélt a katasztrofa hire. Balokat, fogadasokat, gylijtéseket rendeztek a varosért. A
legnagyobb adomanyozdok emlékét 6rzik a koruti elnevezések is: Bécs, London, Périzs,
Berlin, Briisszel, Roma, Temesvar egytdl egyig segitettek szebbé varazsolni Szegedet,
mint valaha — mondja a torténész, és hozzateszi, természetesen kisebb adoméanyokbol, sot

kreativ pénzgytijtési technikédkbol sem kevés akadt.

— A véros régota szerette volna megszerezni a varat, de Ferenc Jozsef, a kiraly mindig

visszautasitotta a kérést. Az arviz utdn azonban megenyhiilt, és azonnal a varosnak ajan-
dékozta az épiiletet. Szeged pedig nem késlekedett, 40 millid téglat bontott ki a falakbol,
¢s darabrol darabra adta el, hogy minél magasabb 6sszegili segélyt kaphassanak otthonuk
ujjaépitéséhez azok, akiknek mindene odaveszett — emeli ki dr. Toth Istvan, és elmondja,

a Tisza-parti palotasor falai ma is 6rzik az egykori var téglait.

Az 0jjaépités tervszeriien haladt, a szinhazat 1885-ig példaul kétszer is sikeriilt feléleszte-
ni, egyszer ugyanis még le is égett. Tisza Lajos és Lechner Lajos kemény kézzel iranyi-
tottak a munkalatokat, nem engedtek az elképzeléseikbdl: az ar utan allva maradt 340
¢épiiletbdl végiil csupan 250-et hagytak meg, ha valamelyik rossz helyen volt és keresz-
tezte a terveiket, akkor azt leromboltak. Mire Szeged elnyerte a viz utdni arcat, a varos-

ban mar Ujra pezsgett az élet.

Lejegyezte: Csiszar Gézané




A szoke jelzd a Tisza vizének a szinére utal. A szdke szin a foly6 vizben lebegd homoknak
¢s iszapnak koszonhetd. TOobb kisebb sikertelen probalkozas utan, grof Széchenyi Istvan
szervezte meg a szabalyozast.

A gyakori aradasok miatt kellett a szabalyozas. Megkérték Vasarhelyi Palt aki két valtozat-
ban is elkészitette a tervet. A folyd hossza 1419 km volt valamikor , az Alf6ldon folyik ke-
resztiil.

Vésarhelyi Pal vizépitd mérndk , a Tisza szabdlyozasat 1846.- ban a tervei szerint szaba-
lyoztak le , két Iépcsdben . Igy a folyd 962 km lett. A szabalyozas eldtt két hét alatt ért le az
ar, a szabalyozas utan pedig két napra csokkent.

A szabdlyozas azonban nem volt minden tekintetben kielégit6 , amire leginkabb az 1879 -
es szegedi katasztrofa figyelmeztetett.

Vésarhelyi Pal szobra Szegeden a Széchenyi téren talalhato.

Nizza -Szeged testvér varosa
A testvér varosi kapcsolat az 1900- as évekbdl indult, amikor is a francia nagykovet
orszagunkba latogatott. Tobb varost is bemutattak neki.

Majd 1969. -ben a szegedi delegicido meghivast kapott. Az akkori tanacs elsé titkara , Dr.
Perjés Laszlo ( aki késobb itt az otthonban lakotarsunk volt, az elsé emeleten lakott) és Dr.
Bicz6 Gyorgy utaztak el.

Nagyon szives fogadtatasban volt résziik.

Megismerkedtek Nizza nevezetességeivel , és torténelmével. Ekkor irtak ala a Nizzai szer-
z0dést — amely az Eurdpai Uni6 egyik alap okmanya.

Nizza legjelentdsebb programja a karneval , tobb szaz éves hagyomanyra tekint vissza.

A szegedi €s a nizzai egyetemek kozott nagyon jo kapcsolat alakult ki .Oktatok, didkok ko-
zOtti alkotas miivészeti , nyelvtani , és a turizmussal kapcsolatos fejlesztés és tapasztalat at-
adas van.

Szegedet hivtak Nizzaba a kamevalra, és Szeged pedig a Szabadtéri jatékokra invitalta a
testvér varost. Jelenleg most 50 éves évforduloja van a két varos szovetségének.

Lejegyezte: Vida Mihalyné




Névéri mindennapjaink egy kiilonleges vilagban telnek.

Az én napjaim tilnyomodrészt idds emberek kozott, akiket nagyon tisztelek és szeretek. Ta-
lan azért tudnak 6szinte, €s kedves lényiikkel elvarazsolni nap mint nap, mert anno palyam
indulasat is egy gyermeki szivemhez oly kozel all6 id6s bacsi hatarozta meg ?!

Magam sem tudom.

Csak azt, hogy amikor belépek kozéjiik.......valahogy egy megmagyardzhatatlan kellemes
érzes olel at- lehet fura ez masnak, de — olyan mintha a gyermekeim lennének. Hisz pont
olyan gyengék €és gyamoltalanok esetenként sebezhetdek, szerethetéek és végteleniil ara-
nyosak.

Most, hogy ezt irom megjelenik eléttem egy pici néni...aki mar a 90. évét is betdltotte.

Mosolyogva iildogél az agyban, pelenkéja a mellkasaig ér, megritkult 6sz hajabol font bobi-
taja aranyosan billeg vele egyiitt.

El¢je készitjiik asztalat, kozeledik az étkezés ideje. Eldeformalodott, rancos paranyi kis ke-
ze amellyel fogja a kanalat, nyakdba mintas elokét kotiink. Josagos, tiirelmes tekintete éde-
sen koveti minden mozdulatunkat- kivancsian vérja az ebédet. Akér egy gyermek. Ellagyul
a lelkem.

Pillanatok alatt képesek mosolyt csalni arcomra akkor is, ha nehezebbnek érzem a napjaim.
Ohatatlanul bevonnak bélcs lelkiik meleg, finom aurajaba amelybél képtelen vagyok kilép-
ni.

Esetenként olyan tiineményesen elragadé megszolasaik vannak, hogy szinte mar mar beara-
nyozzak, a szamtalan tragédiat latott ndvérlelkem.

Mak Lészloné

Forras: Apolond blog




Egy tlindéri bacsikaval pancsolunk a ,,korhazi jakuzziban ,, amikor végezetiil lehajolok és

leteszem a lavort a foldre €s kérem , tegye bele a 1abat , hogy az is tiszta legyen.

A bécsi hatalmas csillogd barna szeme kikerekedik bozontos szemdldokét Gsszerancolja ,

kezét a véallamra teszi .
Jaj, névérke draga, nehogy mar maga mossa meg a labaimat! - mondja szégyenldsen.

Ramosolygok, ekkor nevetni kezd......vagy oreg koromra ekkora ember lettem???- kérdezi

huncut, josagos, hélas tekintettel.

Meleg van, itatjuk a lakokat, sajnos sok a fekvd, magatehetetlen , rajuk fokozottan figyelni
kell. Tudjak ezt 6k maguk is, igy egyiitt miikoddek veliink. Az egyik koérteremben szu-

per ,vidam csapat jott §ssze.
Tisztazunk a szobaban amikor is az egyik bacsi , aki nem tud mozdulni, megszolal.
:- szomszéd adjon mar egy kis palinkat , igy hivja a vizet.......

A mellette levd tiindéri bacsika ,aki szintén nehezen mozog, gérbe botjara tamaszkodva ki-

onti a poharbdl a vizet, és szivoszal segitségével itatni kezdi a szobatarsat.
A kovetkezo parbeszédet halljuk a hatunk mogott:
No milyen szomszéd? - kérdezi Tdle miutan lenyelte az elsd kortyot.
Hat kicsit erds, de jo.....-valaszol a masik.

Most voltam a foldvari boltban.....megkérdeztem van e jo palinkdjuk? Azt mondta Mari-

ka van.

Hat, hoztam egy kis vegyeset.




Micsoda megnyugvas....... !

Eléfordul,hogy kimész a szobabodl egy bizonyos céllal,de teljesen elfelejted , hogy miért?

Kideriilt,hogy maga az ajto is hibas ezekért a furcsa emlékezet kiesésekért. A Notre -Dame
Egyetem pszicholdgusai rajottek,hogy az ajton athaladés idézi el6 azt, amit ugy neveziink ,
esemény hatar fal ,az egyben elkiiloniti az egyik emlék €s gondolat sort a kvetkez6tol. Az
egy, torli az el6z06 helyiségben volt gondolataidat, és egy 1j feliiletet nyit az 0j helyszinen.

Amikor visszatériink az eredeti helyszinre, esziinkbe jut, amit elfeledtiink.

Tehat ez nem az o6regség hanem az ajtd, a Gondviselés vezesse a tudomany lépteit.

Mindig is tudtam,hogy az a hii..... e ajtd az oka mindennek.

Nagymamam mindig azt mondta : ,,Szo0lj hozzam reggel egy jo szot ,mielétt hazulrol

elmégy , s becsukod az ajtot.

Napkozben torténhet oly sok minden , ki tudja , viszontlathatjuk e még egymast, kin-

csem.
Jo éjszakat is kivanj szépen ,Ki tudja, felébrediink e reggel, vagy mégsem.

Az élet elillan sebesen...ezért nem mindegy kedvesem mi volt hozzam az utolso kérdé-

sed, és milyen volt az utolsé nézésed.

Ezért mindig egy jo szo legyen az utolso, ne feledd, az utolso orokre szolhat.”

/ Kurt Tepperwein/




A FILM KLUBROL.....

Ketto éve 2017.szeptember 24.én 9 orakor kezdte meg miitkodését Film klubunk. Az elsd
film az ,,Eletrevalok” nagy sikert aratott. Azota két hetente vasarnaponként vetitiink igé-
nyes, jo filmeket. A nézok létszama 15-20 f6 , a vetités megkezdése el6tt par percet sza-
nunk arra,hogy beszéljiink a filmrdl , szerepldir6él mondanivaldjarol, anyagi vonzatarol . Az
0sszeszokott csapat mar kettd karacsonyt is igy egylitt koszontott. Az 50. vetitésre koccin-
tottunk ( teaval) .

Persze azért voltak buktatok is.......... egyszer valami miiszaki ligyetlenkedés miatt , nem
tudtuk vetiteni a meghirdetett filmet, a néz0k mar a helyiikon iiltek, valamit tenni kellett,
kerestiink masik filmet, ,, A Véaratlan szerelem ,, c. Ahogy haladt a film, k6zben kide-

rilt,hogy két holgy egymads iranti szerelmérdl szol a torténet.

A vetités kozben a sotétség leple alatt , csendben elszallingdztak a nézok, négyen marad-

tunk.Egyébként a film izléses volt, csak Mi voltunk a konzervativak.

Lejegyezte: Mak Laszloné




Az orvostudomany fejlédésének koszonhetden az emberek egyre magasabb kort €lnek meg.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint 2050-re 2 milliard ember lesz 60 ¢év feletti. 2010-
ben a vilagon kdzel 36 millio ember ¢élt demencidval, szdmuk 2050-re pedig megharomszo-
rozddhat. A demencia leggyakoribb oka az Alzheimer-kor mar a tiinetek megjelenése elott
megtamadja az agyat, ezért jobb a megeldzésre fektetni a hangstlyt. A New York-i Albert
Einstein Orvosi Kollégium 21 éven at vizsgalt 75 év feletti embereket. A kutatas 1ényege az
volt, hogy barmilyen szellemi vagy fizikai beavatkozas befolydsolja-e a szellemi képessége-
ket. Meglepddve tapasztaltdk, hogy legmagasabb szdzalékban (76%) a rendszeres tancolas

csOkkenti a demencia kockazatat.

A tanc, mint ritualis, szabadidds tevékenység évezredek Ota ismert, &m terdpids hatasait az
elmult évtizedekben kezdték kutatni. Ma a tancot egyre inkabb a kognitiv és neuroldgiai
rendellenességek, példaul a demencia és a Parkinson-

kor terapidjaként alkalmazzak.

Kifejezetten az idések szamara talalta ki a szeniortan-

cot Ilse Tutt, német tancpedagogus, kozel 50 évvel f
N

-~

. A szeniortanc kiméli az iziileteket, észrevétleniil fejleszti az egyensulyi- €s koordinacios

ezelott. Mozgasprogramja nemzetkozi szinterekre ju-

tott, tobb, mint 15 orszagban van jelen. Olyan k6zos-

ségi tancolast alkotott meg, mely nem igényel part,

elozetes tanctudast.

készségeket, az orientaciodt, a testsémat, a jobb és bal agyfélteke kozotti kapcsolatot. Az
egyszerl, rovid koreografiak megtanuldsa nemcsak fizikai, hanem szellemi aktivitast is biz-
tosit, ugynevezett agytorna. Nem is beszélve a zene gyogyito erejérdl. Az ismerds, 1d0koz-
onként ismétlodd zenék segitik az emlékezet fenntartasat, a korabbi mozgésos ¢lmények
felidézését. A rendszeres tancolds nem csak Onbizalom-erdsitd, fajdalomcsillapitd hatésu,

hanem a termel6dé hormonok hatasara, segit kilabalni a depressziobdl is.

A Senior Dance Plus a mozgasukban-, értelmileg akadalyozott embereknek is lehetdség ad a




Korben iilve végezziik a tdncokat, ezzel szimbolizalva az Gsszetartozast. Pozitiv hatésai ko-

z¢ tartozik, hogy javul a vérkeringés, mozgékonyabbd, rugalmasabba teszi az embereket,
kommunikdaciora 6sztondz, javitja a memoriat. 46%-ban csokkenti a sziv- és érrendszeri be-

tegségek kockazatat.

Léteznek olyan kommunikacios tdncok, melyek kézben

egymassal tapsolnak, ringatéznak, vagy egymas térdeit, j§ i
o
vy Rl

vallat érintik a tdncosok, vagy egyiitt mondanak szava-
kat. Ezek a jatékos interakciok rendkiviil hat€kony ‘Sg=s
stresszoldok és hozzijarulnak a test és a lélek egészsé- §
gének megodrzéséhez. A kozosen megélt, pozitiv élmé-
nyek altal mindenki Ggy érzi, tartozik valakihez, ez az

identitastudat pedig mosolygos arcokat eredményez.

Tyukasz Brigitta

gyogytornasz, szeniortdnc oktato




- nem az Oregedés természetes velejaroja

- kronikus tiinet egyiittes, az agy miikodését megvaltoztatd szamos betegség okozhatja

- legtobb szindrémat olyan gyogyithatatlan betegség okozza, amely megroviditi az
érintett ¢letét

- magasabb szellemi (kognitiv) funkcidok romlaséaval és viselkedési tiinetekkel jar

- Onellatasi képességek teljes elvesztéséhez vezet

- érinti az emlékezdképességet, a gondolkodast, a helyes itéloképességet

- vilagon napjainkban minden harmadik masodpercben sziiletik egy 0j diagnozis

Demencia és a csalad

- betegek egy 1d6 utan mar nem képesek gondoskodni sajat maguk ellatasarol

- allando feliigyeletre, folyamatos segitségre szorulnak

- betegség sulyosbodasaval egyre tobb segitségre lesz sziikségiik

- vilagszerte az egyik legfébb oka, hogy az idés emberek gondozasra szorulnak

- megvaltozik az érintett személy élete, az 6t gondozo csalddtagokra és a baratokra is
hatassal van

- atszervezddnek a csaladon beliili szerepek, ez anyagilag, lelkileg, szellemileg és fizi-
kailag is komoly terheket r6 mindenkire

- gondozasaban legfontosabb a nyugalom biztositasa, minél tovabb megszokott kornye-
zetében, régi emberi kapcsolatai kozelében maradhasson

- legkisebb valtozas is felborithatja egyensulyat, az allandé kdrnyezet= biztonsag

- gondoskodas 6romet is ad, hiszen szeretettel és torddéssel vesziink koriil egy masik
embert, de idOnként nagyon megterheld

- minden nap Uj kihivasokat tartogat

- gyakran nem is veszik a csaladtagok €szre, hogy nap mint nap mennyit vallalnak ma-
gunkra, mivel a valtozasok csak lassan kovetkeznek be

- gondozas oroszlanrészét a csalddtagok végzik: feleségek és férjek, gyerekek, sokszor
tavolabbi rokonok és baratok (informal care)

- éveken at aldozatos gondoskodassal veszik koriil érintett szeretteiket: kozben meg-
probalnak megfelelni a munkahelyiikon is

- besziikiilnek egyéb kapcsolataik, nem marad idejiik azok apolédsara és sajat onma-
gukra: még a csaladon beliil is egyediil maradhatnak

- meg kell tanulni kezelni az emlékek €s képességek folyamatos elveszitését

- bucsu, gyasz a diagnézissal kezdddik, veszteségek sorozatat élik meg az érintettek €s
mindenkinél id6be telik feldolgozni ezeket

- veliik van, DE hianyzik a beteg a csaladtagoknak

- nehéz megbirkozni a diagndzissal, betegséggel — gyakori a reménytelenség, frusztra-
cio

- tamogatassal, gondozassal az ¢letmindség megtarthatd

- segitségkéréssel, a tiinetek, kovetkezmények megismerésével €s megértésével kony-
nyebb ezen az ton jarni

- gondozo forditson figyelmet 6nmagara is

- ossza meg problémait masokkal, igy tudja legjobban hozzatartozodja javat szolgalni

- ne szégyellje se a beteget, se a betegséget — nem tehet rola!

Hosszii az it, ami nehézséggel és kihivdssal jar mindenkinek! Elje meg a szép pillanato-




Alzheimer Café

Alzheimer korban, egyéb szellemi hanyatldsban szenvedd személyek €s hozzatartozoik, il-
letve érdeklddok részére €s segitése céljabol szervezett talalkozo.

Szakember részvételével, oldott ,.kavéhaz szeri” kornyezetben, rendszeres idokozokben
megszervezett.

A részvétel onkéntes és kotottségektdl mentes.

Az éveken at, akar egy évtizedig tartod otthoni gondozas-apolas anyagi €s lelki terheket ro a
csaladra, bezark6zashoz és elszigetelddéshez vezet, gyakran a hozzatartozok egészségére is
hatdssal van. A demencia tabu téma, itt Iehetéség adddik olyan beszélgetésre, ahol az érin-
tettek szégyenkezes nelkiil tajekozodhatnak, tapasztalatot cserélhetnek egy megeértd kozos-
ségben tolthetik idejiiket. Folyamatos segitségnyujtas a betegség megismerésében ¢€s elfoga-
dasaban, az otthoni elszigetelddés lekiizdésében, a csaladtagok lelki egészségének megdva-

crer

kor, ami lehetOve teszi a betegseg empatias megkdozelitéset €s elfogadasat.

A betegség vilagszerte terjed, ezért az érintett csaladok tarsadalmi méretli segitésére van
sziikseg.

Ennek egyik formaja a tobb orszdgban mar egész halozatta szervezodd Alzheimer Café.
Egy fliggetlen, alulrdl szervezddd kezdeményezés, szocialis €s egészségligyl szakemberek,
segitészandéku onkéntesek munkéjanak kdszonhetden a helyi lehetdségek fiiggvényében
rendezik meg.

- 1. Alzheimer Café Hollandia 1997. - Dr. Miesen Bere geridter-pszichiater inditotta

- I. Alzheimer Café Magyarorszag 2014. — Dr. Menyhart Miklds bonyi haziorvos szer-
vezte meg aki a franciaorszagi Commercy St. Jacques Korhaz Alzheimer egységének
volt a féorvosa

Az elsd Szegeden szervezett Alzheimer Café 2017. november 23-4n zajlott a Szegedi Osz
Iddsotthon foglalkoztatd termében.

Azota is az intézmény biztositja a helyszint, vallalja a rendszeresen kinalt pogacsa, tea, kavé
¢s a szorélapok nyomdai koltség téritését.

Ett6l az idoponttol kezdve havi rendszerességgel zajlanak az 6sszejovetelek, minden honap
negyedik csiitortokén 16 6ratdl. Minden alkalommal vannak régi mar ismert arcok és tjabb
érdekldddk, altalaban 20-30 6 a hallgatosag.

Célunk, hogy az ismeretterjesztd program minél szélesebb korben kapjon publicitast, a bete-
gek, az 6ket apolo hozzatartozok €s szakemberek tobb figyelmet, megértést kapjanak.

Az események szorolapokkal, média megjelenéssel -Radio 88, Varosi Televizio- vannak
népszerisitve. Eldadoként a betegséggel foglalkozo, kapcsolatba keriild elismert szakembe-
rek voltak jelen, akik dnkéntesen vallaltdk a népszerisito eldaddsok megtartasat.

Az elmult 1,5 év alatt 16 alkalommal fogadtak el meghivasomat rendezvényiinkre.




- Szegedi haziorvosokat Dr. Barna Ilonat és Dr. Paroczi Katalint

- SZTE klinika szakorvosait Dr. Kiss-Szoke Annat, Dr. Pakéaski Magdolnat
Dr. Szendi Istvant, Dr. Gardian Gabriellat és Dr. Ferencsik Mariat

- SZTE munkatarsat Dr. Barabas Katalint, Dr. Molnarné Kertész Mariat

- Szeged varos szocialis ellatorendszerének vezetdit Novkov Veszelinkat,
Babinszkiné Markus Krisztinat

- Tyukész Brigittat

Az Alzheimer Vilagnapot 1994-ben inditotta Gtjara a Nemzetkozi Alzheimer Téarsasag
(ADI) az Egeszségligyi Vilagszervezet (WHO) tdmogatasaval.

2018-ban az Alzheimer Cafék ,NEM VAGY EGYEDUL!” cimmel orszagos felhivast tet-
tek kozz¢é azzal a céllal, hogy minél tobb helyszinen szervezzenek sétakat szerte az orszag-
ban szeptember 17-23. kozott, hogy felhivjak a figyelmet a demenciaval €16k €s csaladjaik
problémaira.

Mi is csatlakoztuk ehhez és 2018. szeptember 22-én a Lechner téren tartottuk az aktualis
Alzheimer Cafét amit sétaval zartunk.

Burka Ildiko
vezeto apolo




A békéscsabai Egészségligyl Szakkozépiskola utan a szegedi Szent-Gyorgyi Albert Orvos-

tudomanyi Egyetem ¢és a Jozsef Attila Tudomany Egyetem kozds képzésében miikodo £6-
iskolai kar nappali tagozatan Altalanos Szocialis Munkas Szakon végeztem. Majd poszt-
gradualis képzésben az egri Eszterhazy Karoly Tanarképzo Fdiskola Szocialpedagdgus
szakara felvételiztem, az alapszak mellett kriminal pedagdgia €s tanacsado tanari speciali-

zaciot 1s szereztem.

A szocialis szféra fejlédése, a szakmai munka tjabb képesités megszerzését irta eld, igy a
Szegedi Tudomany Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Karan Szociélis Szakvizsgat tettem

Idosellatasra szakosodva.

Az évek alatt a szocialis teriileten 0j kihivasokkal keriiltiink szembe a szakositott idésella-
tas teriiletén, egyre tobb egészségiigyi tevékenység jelenik meg, a szakma fejlddése 1) pro-
tokollok, standardok bevezetését eredményezi. Ennek kapcsan az Allami Egészségiigyi
Ellatd Kozpont szervezésében Gyakorld Apold képesitést szereztem. Majd erre alapozva a
Szegedi Szakképzési Centrum Kossuth Zsuzsanna Szakképzd Iskolajaban OKJ Apold
végzettséggel gyarapodtam.

A szocialis munkas szakon tobb teriileten toltottiink gyakorlatot igy nem volt ismeretlen
szamomra az idésotthoni ellatas.

Az elsé munkahelyem a Csongrad Megyei Onkorményzat Napsugar Otthona ahol 8 évet a
kisteleki részleg intézetvezetd apoldjaként, majd 5 évet a ruzsai részleg vezetdjeként és
intézetvezetd apoldjakeént dolgoztam.

A Szegedi Osz Idésotthonban 2008 méjus kozepén kezdtem vezetd apoloként.

Munka mellett a Magyar Apolasi Egyesiiletben az apolok szakmai és etikai érdekeit kép-
viselve az apoléas-gondozas elméletének és gyakorlatanak fejlesztésében veszek részt.
2007 ota a Szocialis Szekcid vezetdjeként a szocidlis szféra tarsadalmi véleményének koz-

vetitésén dolgozunk.

2015-t6l a Pannon Oktatasi Kézpont Gimnéazium, Szakgimnazium, Szakkdzépiskola és

Altalanos Iskolaban 6raadoként szakmai targyakat tanitok szocialis szakgondozo képzés-

bena  Szegedi Fegyhaz és Bortonben elitélteknek. Az oktatas fontos része a reintegra-




kozép- és felséfoku képzésekben koordinacios tevékenység.

Aszocialis gondozo tanulok gyakorlati oktatasa €s vizsga szervezése a képzd intézménnyel
egyiittmiikodve.

A Szegedi Tudomanyegyetem foiskolai képzésében hozzank érkez6 szocidlpedagogia, szo-

cialis munkas, egészségtan €s diplomas apold szak hallgatéinak mentoralasa.

2016-ban az Emberi Eréforrasok Minisztériuma felkérésére a Szocialis és Gyermekvédelmi
Féigazgatosag Modszertani Féosztalyanak kezdeményezésére megalakult az Iddsellatas
Orszagos Szakmai Halozata. Megyei halozati szakértOként feladatunk a szakmafejlesztés,
modszertan kiterjesztése szocialis szolgaltatasok rendszerben vald miikédésének tamogata-
sa.

Ellatasok kozotti egytittmiikodések erdsitése, kapcsolodasi pontok meghatarozasa, valamint

az iddsellatas egyes kiemelt témadinak részletes feldolgozasa.

2019.november 12-én a Szocialis Munka Napjan Prof. Dr. Kasler Miklés a Parlamentben
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma a Szocialis teriileten végzett kiemelkedd szakmai te-

vékenység elismeréseként a Szocialis Munkaért Dijat adoméanyozta.




Tapidszelén sziilettem 1942. jalius 07-¢én.

Sziileim foldmiivesek voltak, egy fiu testvérem sziiletett, akivel jo a kapcsolatom. Sziileink
vallasosan neveltek benniinket, reformatus hitben. Gyermekkorom nagyon szép volt, isko-
laba szerettem jarni,de tanulni nem annyira. N61 szabonak tanultam, a szabas varras min-
den miiveletét elsajatitottam. A férjemmel Borbas Mihallyal 1960-ban ismerkedtem meg,
Tapiodszelén, O ott dolgozott, de Dorozsman lakott.

Udvarolt nekem, majd én betegeskedtem €s Pestre keriiltem, ahol mitottek. Ekkor 19 éves
voltam. Borbas Mihallyal 1962. méjus 06-an 6sszehazasodtunk Téapioszelén, majd majus
10-én Dorozsman is nagy lagzit csaptunk. A férjem sziilei is foldmiivesek voltak.

Szegedre jottlink lakni és két gyermekiink sziiletett: Borbas Mihdly 1963-ban és Borbas I1-
dik6 1970-ben.

A fiam diplomazott a villamosmérnoki karon, a lanyom 6vodapedagogus lett, de eldtte el-
végzett egy ujsagirdi iskolat. Szegeden a televizional dolgozott mint bemondd. A lanyom
Kecskeméten ment férjhez onnan koltozott ide Szegedre a férjével. Elvégezte a jogi kart is
itt Szegeden ¢és jelenleg jogaszként dolgozik. Két fin gyermeke sziiletett a [anyomnak.

A fiam Pesten él, villamos mérndkként dolgozik. Két csaladja van, két fi, az egyik 6voda-
pedagogus és Anglidban ¢él, a masik fia pedig Pesten mesterfodrasz.

A férjem 2015-ben meghalt, és egyediil maradtam. Majd egy hosszabb koérhazi kezelés
utan gy dontottiink a csaldddal kozdsen, hogy bekoltozom egy iddsek otthondba és a Sze-
gedi Osz Idésotthonra esett a valasztasunk.

Nagyon jol érzem magam itt.




Antal Laszloné

Abraham Andrasné

Bakacsi Bélané
Balint Andrasné

Balogh Zoltanné
Bénati Zsigmondné
Bara Dénesné dr
Baranyi Istvanné
Bérkéanyi Sandorné dr
Berta Jozsefné

Bir6 Janosné

B6di Andréasné
Borbas Mihalyné
Borsos Sandorné
Boz6 Janosné

Bozoki Ferencné
Borcsok Sandorné
Csapenszky Antalné
Csiszar Gézané
Csoke Jozsef

Deak Bélané

Dékany Agnes Zsuzsanna
Détar Katalin

Dombi Janosné

Erdei Pélné

Farag6 Bélané dr
Farag6 Laszloné
Fejes Istvan
Fekete-Nagy Laszloné
Ferenczy Lészloné
Gaécsi Péterné
Gergely Karoly
Go6ndos Laszloné
Gyuris Janosné

Hajdu Isvanné

Herner Jozsef
Hompoth Péterné
Horvath Istvan
Jakus Péterné

Jen6fi Oszkarné
Jung Katalin

Kédar Sandorné
Karnis Janos Karoly
Kenéz Mihalyné
Kiss Laszloné

Klein Andorné
Koczi Istvanné
Kovacs Gyulané
Kovacs Péterné
K6bol Andrasné
Kugler Florianné
Kuhn Mikl6sné
Lajosné dr Berkes Maria
Lengyel Tibor Palné
Lovai Ferencné

Machnitczné dr Szugyiczki
Ilona

Maiék Laszloné
Markus Zoltan dr
Mécs Jozsefné dr
Mészaros Sandorné
Mihalyi Istvanné
Mohacsi Kalmanné
Molnar Laszloné
Nagy Imréné

Nasz Palné

Oléh Gyula

Okrds Matyasné
Papdi Istvanné
Papp Ferencné

Plavecz Palné

Racz Ilona

Répas Istvanné
Roézsa Péterne
Simady Bélané dr
Skenderija Gizella
Szabo Jozsef dr
Szant6 Sandorné
Szant6 Vince dr
Sz¢l Sandorné
Szemerédi Gyorgyné
Szendrei Janosné
Szinesné Balo Maria
Szobacsi Janos
Szbgi Jozsef Imréné
Sziics Gyulané
Tanacs Karoly
Taraszovics Andras Gy.né
Tornyai Maria dr
To6th Imre

Toéth Janos

Toth Laszloné dr
Torok Ferenc Laszlo
Vakhal Matyasné
Vass Laszloné
Vastag Aladar

Vida Mihalyné
Voros Jenoné dr

Galgo6czi Anna dr




Uj lakéink:

Abrahdm Andrasné
Bakacsi Bélané
Banati Zsigmondné
Berta Jozsefné
Borbas Mihalyné
Boz6 Janosne
Bozoki Ferencné
Dombi Janosné
Erdei Palné

Fejes Istvan

Ferenczy Lészloné )
Hajdu Istvanné

Jakus Péterné

Klein Andorné Dr. Szant6 Vince

Kobol Andrasné Dr. Tornyai Maria

Kugler Florianné Toth Janos

Kuhn Miklosné Vastag Aladar

Dr. Machnitzené Dr. Szugyiczki Ilona Mohacsi Kalmanne
Dr.Markus Zoltan Dr. Barkanyi Sdndorné
Nasz Palné Lajosné Dr. Berkes Maria
Récz Ilona Taraszovics Andras Gy.-né
Skenderija Gizella

Dr. Szab6 Jozsef
Kivanunk minden uj lakonknak kozottiink eltoltott boldog éveket !




2018. évben

Ko6rmendi Zsuzsanna. apolasi egység
Tokai Szabo Maria :  apolési egység
Balint Tibor : udvaros

Imre Edit : foglalkoztaté csoport
Ivancsé Hajnalka : takarito

Jubileumi 10 éves dolgozéink: Boldizsar Janosné, Ferenczi Katalin, Magony Zsuzsan-
na, Szeri Erika, Burka I1dik6, Czéf6 Robert

Jubileumi 15 éves dolgozoink: Dr. Balint Andrés, Orban Margit, Orban Vencel, Sovér
Maria, Szalamia Erika, Reseterits Zsuzsanna,

2019. évben

Kiss Andrea: apolasi egység

Olah Erika : foglalkoztatd csoport
Papp Eva : foglalkoztato csoport
Kokai Agnes : élelmezési csoport
Borbéas Béla : ¢lelmezési csoport

Balogh Istvanné : takaritd csoport

Dohény Timea : mosoda

Doktor Zoltanné : takaritd

Farkas Laszl6 : betegkisérd

Jubileumi 10 éves dolgozoink: Wagnerné Csentes Edit, Siimeghiné Dénes Beata,

Jubileumi 15 éves dolgozéink: Krisztin Agnes,




AKiktol bucsuzunk:

2019. év

Soos Gézané

Kis Janosné

Dr. Benak Klara Margit
Horvath Gézéané

Marta Mihaly

Diamant Istvanné
Kovacsné Gyori Ida
Dudas Mihaly

Bénati Zsigmond
Vamos Matyasné
Sarvari Mihalyné

Pap Jozsefné

Dr. Balézs Istvanné
Cso6h Sandor Laszlo
Windecker Ibolya
Havas Péterné

Kiss Laszloné, sziiletett( Terhes Maria)
Pusztai Janosné

Kinyon¢é Varkonyi Kinga

2018. év

Hobor Gyorgyné

Dr. Nagy Pal

Dr. Garai Istvan Levente
Balogh Gaborné
Csokasi Maria

Laczi Janos Istvanné
Voneki Antalné
Dobo6 Jozsefné
Kotorman Mihaly
Kovécsné Otvos Tlona
Mor6 Lajosné

Sods Mihaly

Palocz Imre

Fortuna Istvanné
Maroti Gyorgyné
Rézsa Antalné

Kovi Karolyné
Csehpal Imréné
Palotés Palné

Patyi Jenéné

Csanyi Imre
Kerekes Istvanné

Dr. Vécsey Antal




Tyukasz Brigitta (gydgytornasz, szeniortanc oktato)
Burka I1dik6 (vezetd apolo)
Oléh Erika (mentélhigiénés csoport vezetd)

Az ujsagot szerkesztette: Kovacs Tamasné ( mentalhigiénés munkatars )

Szeged, 2019. méjus 25.




